
ARDU-PLAST
di N. Arduini

porte per
interni
cabine

armadio

punto vendita:
Via R. Sanzio, 8 Medesano (PR)

Tel. 0525 420822
arduplast@gmail.com

serramenti
persiane
antoni
portoncini

zanzariere, tapparelle di sicurezza

Via Primo Savani, 7
43126 PARMA

Tel. 0521 179.80.09 - 347 30.66.736
www.sicoenerges.it
info@sicoenerges.it

Progettazione e realizzazione di impianti elettrici, fotovoltaici ed eloici chiavi in mano
Consulenza sulle energie rinnovabili, energia, telecomunicazioni
Progettazione e realizzazione di impianti con tecnologia rinnovabili per aziende e privati
Monitoraggio consumi
Studio per miglioramento dell’illuminazione

IMPIANTI ELETTRICI E FOTOVOLTAICI CHIAVI IN MANO
CERCHIAMO AGENTI PER ENERGIA E FOTOVOLTAICO - REQUISITI: PROVENIENZA DAL SETTORE VENDITE

Tinteggi e
Ristrutturazioni
appartamenti e

condomini

IMPRESA EDILE

43126 PARMA
Tel 0521/989014
Fax 0521/985922
Cell. 339/8510992

decolor2000@libero.it
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VIVERE NEL VERDE E’ MEGLIO

Rinnovare la casa
uscendo dagli sche-
mi. Il Salone del Mo-
bile di Parma, arriva-
to alla decima edi-
zione, promette so-
luzioni e idee curio-

se per chi ha voglia
di cambiare stile dal
28 gennaio al 5 feb-
braio.
Arredi e complemen-
ti di design, illumina-
zione per interno d

esterno, soluzioni
per i piccoli spazi, ar-
tigianalità ma anche
tanta ecologia e ri-
sparmio energetico
tra bioarchitettua e
benessere. Gli orga-

nizzatori, per mette-
re in ordine le propo-
ste, hanno allestito
due aree: Vivi Meglio
e Vivi Verde.
La prima area, gesti-
ta da Octopus Lab

Project, punta ad in-
dagare sulle temati-
che legate all ’am-
biente e la consape-
volezza sociale. Lo
spazio,  concepito
come un’area relax,
ospita oggetti pro-
dotti in pezzi unici o
in serie limitata.
«La nostra filosofia»,
fanno sapere dal Sa-
lone di Parma, «si
basa sul riutilizzo di
materiali poveri o di
recupero e su una
produzione artigia-
nale che rende ogni
oggetto unico e di-
verso». All ’ interno
dell’area Vivi Verde,
invece, la creatività
guarda all’outdoor:

piante, architetture
per il green domesti-
co, terrazze e balco-
ni, ma anche (per chi
può permetterseli)
giardini e piscine.
Non solo. Il Salone
propone ai più curio-
si soluzioni comple-
te per arredare e vi-
vere gli spazi all’area
aperta.

ORARI
Lunedì - Venerdì:
17:30 - 22:00
Sabato:
10:30 - 22:00
Domenica:
10:30 - 20:30

LE STANZE TROPPO PIENE

E’ sicuramente sba-
gliato riempire le stan-
ze con troppi oggetti.

Perché si tratta di un
errore? Non è vero
che trovarsi in una

stanza piena di oggetti
di ogni tipo sia rassi-
curante. Spesso, si ha
solo un'impressione di
grande disordine, se
non di oppressione.
Peccato, no?
Per poter fare la cosa
giusta la parola d'ordi-
ne è: buttare.
Bisogna fare una cer-
nita accurata di tutti gli
oggetti e soprammo-
bili presenti in una
stanza, e decidere
quello che vale la
pena di mostrare e
quello che è meglio
mettere in un casset-
to. Vedrai che gli am-
bienti, all'improvviso,
sembreranno più
grandi e ariosi.
E un consiglio in più:
bisogna fare in modo
che le tue stanze pos-
sano "respirare".
Al tempo stesso, è an-
che importante trova-
re il modo di valoriz-
zare gli oggetti che si
amano, ai quali si è
profondamente legati,
dando loro un'ubica-
zione privilegiata.



Viale Pertini 19
43044 COLLECCHIO (PR)

Tel. 0521-806279  Cell. 339-6662899
andrea.troilo@fastwebnet.it

INSTALLAZIONI E RIPARAZIONI
ARREDOBAGNO - CLIMATIZZAZIONE

TRATTAMENTO ACQUE

SERVIZIO MULTIBOX:
deposito e custodia mobili

43126 PARMA – Strada del Taglio, 9/a
Tel. 0521 773242 - Cell. 339 6418133

www.ducaletraslochi.it – e-mail: info@ducaletraslochi.it

SERVIZIO MULTIBOX:
deposito e custodia mobili

Traslochi abitazioni ed uffici - Noleggio Montacarichi - Adattamento mobili
Smaltimento mobili - Montaggio arredi - Trasporto antichità

Traslochi abitazioni ed uffici - Noleggio Montacarichi - Adattamento mobili
Smaltimento mobili - Montaggio arredi - Trasporto antichità
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La casa sinonimo di
rifugio intimo e riser-
vato? Niente affatto.
La nuova dimora è
social. Anzi social
network. Per entrare
dalla porta principale,
al posto della chiave
d’ingresso, è neces-
saria una password.

PORTE APERTE A TUTTI

L’unico sistema, ai
tempi di Facebook e
Twitter, per condivide-
re con amici virtuali,
esperti e arredatori, la
sala da pranzo e il sa-
lotto. Ma anche am-
bienti “intimi” come la
camera da letto e il
bagno. Cambia in-

somma il concetto
fondamentale del vi-
vere. Oggi, esatta-
mente come avviene
per le amicizie, tutto
diventa aperto e, so-
prattutto, condivisibi-
le. Dimenticandosi al-
legramente, grazie
alla rete, della privacy.
Un’autentica vetrina
on line è quella di
linkmyhome.com, so-
cial network che met-
te in contatto proprie-
tari di casa, affittuari e
viaggiatori. Ma, so-
prattutto, tutti gli ap-
passionati di case per
condividere follie, opi-
nioni e gusto dell’arre-
do e favorire scambi di
pensieri ed esperien-

ze da tutto il mondo.
Per chi vorrebbe una
casa da architetto, ma
non pensa di poterse-
la permettere, la rete
è un’opportunità. Il
sito ideare-casa.com
è un condensato di
consigli utili: arredare,
pulire, risparmiare,
acquistare nuovi mo-
bili, ristrutturare, tra-
slocare e decorare.
Ma anche cose sem-
plici come scegliere i
materiali di un divano
o di un pavimento.
Suggerimenti anche da
armstrong.com/floo-
ring/design-tools.asp
che suddivide la casa
in stanze e in stile per
trovare più velocemen-

te la risposta giusta.
Mentre per i più tecno-
logici c’è Sweet Home
3D un software per il
disegno di arredamen-
to d’interni che aiuta a
disporre l’arredamento
in una piantina 2D, con
un anteprima 3D. Altro
software utile è
homestyler.com che
arreda e sperimenta
con colori e oggetti re-

ali.
Croce e delizia di chi
entra in una nuova
casa è la pittura alle
pareti. Qualche dub-
bio? Ci pensa oikos-
paint.com che chiari-
sce ogni curiosità dagli
effetti della cromotera-
pia, all’uso del colore
nella letteratura sino al
distacco della vernice
alla lotta alle crepe.

La pulizia di un bagno
è sempre un problema.
Ci sono i servizi igienici
da pulire, angoli e fes-
sure dietro i servizi, e
recessi vari da raggiun-
gere per togliere la
schiuma del sapone.
Dimenticate tutte le vo-
stre preoccupazioni,
questi cinque suggeri-
menti vi faranno man-
tenere il vostro bagno
pulito in soli 5 minuti al
giorno.
1. Fai qualcosa mentre
ti lavi i denti: ci vuole
solo una mano per la-
varsi i denti. Prendete i
vestiti sporchi e fateli
saltare nella cesta con
l'altra, mettete a posto
il trucco che è stato la-
sciato fuori o semplice-

IL BAGNO PULITO IN UN ATTIMO
mente guardate quali
superfici devono esse-
re pulite.
2. Nulla dovrebbe pren-
dere più di 60 secondi:
non importa quanto sia
grande bagno che hai,
quante persone lo usa-
no o quanto è sporco.
Quando le basi della
pulizia del bagno sono
fatte ogni giorno, tutto
può essere fatto in un
solo minuto di tempo.
3. Rendi la pulizia faci-
le: È possibile utilizza-
re detergenti commer-
ciali o fatti in casa, ma
non importa cosa, non
dovresti combattere
con loro. Se usare le
salviettine detergenti
consente di ottenere
un lavoro fatto a tem-

po di record, utilizzale.
Fare piccole cose
come spruzzare le pia-
strelle della doccia con
l'aceto può rimandare
il lavaggio delle pareti
a molto più tardi.
4. Riordina il disordine:
la chiave per mantene-
re qualsiasi casa, gran-
de o piccolo, pulito a
tempo di record è man-
tenere il disordine sot-
to controllo. La piccola
collezione di bottiglie di
vetro o di profumi è bel-
la, ma raccoglie la pol-
vere da matti. Se si può
eliminare, fallo. Sono
meno oggetti da spo-
stare per pulire bene.
5. Pulisci qualcosa ogni
volta che ti metti sulla
tazza del gabinetto: 60

secondi non sono lun-
ghi ma si possono al-
lungare utilizzando i
tempi che si è già in
bagno. Utilizza i secon-
di dopo aver lavato le
mani per afferare un
oggetto e pulirlo e poi
non hai bisogno di pro-
grammare il tempo per
tornare dentro a pren-
derlo per pulirlo.
Questi suggerimenti, in
collaborazione con le
basi di pulizia del ba-
gno (pulire bene il wa-
ter, lavare a asciugare
lavabo e ripiani, pulire
lo specchio, spazzare i
pavimenti, tenere a po-
sto la doccia e/o la va-
sca) possono essere
affrontati con velocità
del lampo.


